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O miescie

Kajaani to nieduze miasto, w ktérym praktycznie wszedzie, gdzie potrzebujemy, mozemy
dostac sig pieszo.

Wszystko, co jest nam potrzebne (poczta, apteka, supermarkety, restauracje, puby) znajduje
si¢ w centrum. Latwo porozumie¢ si¢ po angielsku w kazdym miejscu. Supermarkety
zazwyczaj s czynne do 21. W niedziele wigkszo$¢ supermarketow jest zamknigta.

Poza tym wokoto znajduje si¢ duzo zieleni, laséw, jezior, Sciezek rowerowych i spacerowych.
Szczegblnie polecam to miejsce mitosnikom przyrody! W samym miescie zwiedzi¢ mozna
muzeum miejskie, sztuki 1 ruiny zamku. Mozna tez wybrac¢ si¢ do kina (w Finlandii wszystkie
zagraniczne filmy wys$wietlane sa z napisami, nie ma dubbingu ani lektora). Polecam takze
korzystanie z wielu obiektow sportowych, lodowiska, basenu, sitowni, kortu tenisowego etc.
Mozna tez dowiedzie¢ si¢ 0 mozliwos¢ uczestnictwa w zajgciach sportowych. W okreslone
dni karnet miesigczny dla studentéw bywa bardzo tani. Sauna jest dobrem ogélnym, takze na
pewno bedzie mozliwo$¢ korzystania z niej (bezptatnie) na terenie kampusu lub w bloku, w
ktérym bedziecie mieszkali.

O uczelni

Bardzo dobrze wyposazona. Mozliwo$¢ dostgpu do komputeréw (wielu komputeréw, takze
nie ma kolejek) z internetem, stuchawkami i mikrofonem. Mozna takze bezptatnie uzywac
skanera 1 drukarki. Za nas wszystko zatatwiata opiekunka, wigc nie musieliSmy si¢ o nic
martwi¢, mimo to nie ma probleméw z dogadaniem si¢ po angielsku.

Jak dojechac? (tutaj pofaczenia, ceny biletow, srodki lokomocji)

Kajaani, cho¢ male, ma lotnisko, na ktére przylatuja samoloty linii Finnair. Najlepsze
potaczenie lotnicze to Warszawa — Helsinki — Kajaani. Bilety wahaja si¢ w granicach 750 zt —
900 zt (w zaleznosci od czasu wykupu) w jedna strong z przesiadka. Na lotnisku w
Helsinkach trzeba czeka¢ od 2 — 5h na samolot do Kajaani. Polecam strong www.lataj.pl — sa
tam znizki dla studentéw, ktérych nie ma na oficjalnej stronie Finnair. Na miejscu, jesli
wczesniej poinformujecie, odbierze was opiekunka, mozna tez dosta¢ si¢ do centrum
autobusem (4 euro), ktéry kursuje zawsze wtedy, kiedy sa loty.

Do Kajaani mozna dostac¢ si¢ tez pociagiem z Helsinek. Koszt biletu (bez lokalnej legitymacji
studenckiej) to ok. 60 euro 1 6h jazdy. Trzeba jednak wzia¢ pod uwage tez fakt, ze z lotniska
w Helsinkach trzeba dostac si¢ na dworzec kolejowy (koszt takséwki to ok. 20 euro).

Komunikacja miejska, czyli jak jeZdzi¢ na miejscu?
Bilety sa dos¢ drogie: 2,5 euro (jednorazowy), jesli nie mamy legitymacji studenckiej (musi to

by¢ legitymacja wyrobiona przez tutejsza uczelnig, jest ona obowiazkowa. koszt: 40 euro).
1,25 euro, kiedy posiada si¢ legitymacj¢. Mozna tez wykupi¢ bilet miesi¢czny, ok. 40 euro.



Polecam jednak spacery, uczelnia nie jest polozona daleko od miejsca zamieszkania, w
zaleznosci 2 lub 4 km (z tego co wiem, od nowego roku 2010 mieszkania dla studentéw maja
by¢ jeszcze blizej uczelni). Mozna tez kupi¢ (second-hand) lub wypozyczyC (najlepiej
zapyta¢ opiekuna) rower, ktory tutaj jest podstawowym Srodkiem komunikacji. Nikogo nie
dziwi rowerzysta, gdy za oknem pétmetrowe zaspy!

Ceny:

Rower mozna kupi¢ w second-handzie lub spyta¢ innych studentéw zagranicznych albo
opiekuna. Koszt to 60 — 120 euro. Jest czasem tez mozliwo$¢ wypozyczenia roweru na
okreslony czas, nalezy pyta¢ opiekuna, ktéry na pewno si¢ z Wami skontaktuje przed
przyjazdem.



LP. NAZWA PRODUKTU JEDN. | CENA (euro) UWAGI
1 | Mieko 1L 0,65 1,25 Zalezy od jakosci produktéw.
2. | Sok w kartonie 1L 0,90 -2
3. |Olej 1L 2-5
4. | Makaron 1 kg 0,_90 - i
wiecej
5. |[Maka 1kg 0,60-1,50
6. | Cukier 1 kg
7. | Ser zétty 1 kg 3 —i wiecej
8. | Serek biaty 200g 1,_35 - i
wiecej
9. |Masto
10. | Margaryna
11. | Dzem
12. | Ketchup
13. | Ziemniaki 1 kg 0,65-1,20
14. |Ryz 1 kg 1 —i wiecej
15. | Piwo/cider 0,51 13520 W pubach to koszt ok. 4, 5 euro
16. | Cebula 1 kg
17. | Pomidory 1 kg 1,5 —i wiecej
18. | Ogorki (naturalne) 1 kg 3,45
19. | Pomarancze 1 kg
20. | Marchewka 1kg 1,00
21. | Chleb zwykly 1kg |1-45 J'\g:g”;@wﬁf; EIZ';?I;OS:;‘QQVFI s'j;‘OWie
kosztuje ok. 1,50 euro
22. | Czekolada 250g 1,20-3
23. |Lody 1l 1-4
24. |Jajka 6szt. 10,90-1.30
25. |Jogurt 0,50-1,70
26. | Szynka 250g 1,90-4
27. | Kietbasa
28. |Jabtka 1 kg 085 -2
29. | Warzywa mrozone na patelnie | 750g 1,5-2,50
30. | Gazeta ogtoszeniowa Codziennie rozdawane sg darmowe

gazety ogtoszeniowe (po finsku)

Gdzie warto kupowac?
Najtansze produkty mozemy znalez¢ w Lidlu. Reszta supermarketéw to sie¢ finska s-market,
k-market etc. Innych (znanych nam) supermarketéw tu nie znajdziemy.




Co wzigc ze soba?

Koniecznie $piw6r (czyli to, co kazdy Fin w domu musi mie¢) — na pewno begdzie
zorganizowana jaka§ wycieczka (ja mialam juz na samym poczatku, integracyjna - na jednej z
wysp - bez elektrycznosci 1 wody). W pokojach temperatury tez bywaja rézne, takze dobrze
mie¢ dodatkowe nakrycie. Latarka tez si¢ przyda (na wycieczki), cho¢ nie jest niezb¢dna. Na
pewno bedziecie korzystali z sauny, ktdra jest absolutnym obowiazkiem w kulturze finskiej 1
z kapieli w jeziorach (nawet przy minusowych temperaturach), takze potrzebny bedzie tez
strdj kapielowy 1 duzy recznik. Nalezy nastawi¢ si¢ na praktycznos¢ (ciepte, wygodne buty i
ubrania), bo czekaja was rézne temperatury i stany pogody, a kilometréw do pokonania jest
czasem Sporo.

Poza tym jakie§ zupki, sosy i gotowe dania w proszku, w miar¢ mozliwosci.
Najpotrzebniejsze kosmetyki 1 wszystko, co nam si¢ zmiesci do walizki. Nie nalezy nastawiac
sig, ze ,,obkupimy” si¢ na miejscu. Ubrania, buty, to wszystko jest do§¢ drogie i nie ma co
liczy¢ na wielkie wyprzedaze.

Mieszkanie (gdzie i za ile, do kogo zwrocic¢ sie po przyjezdzie po klucze,
itp., jaki standard)

Strong www, na ktérej mozna zarezerwowa¢ pokdéj w Kajaani, dostaniecie wraz ze
wszystkimi przydatnymi informacjami przy akceptacji Waszego przyjazdu. Pokdj nalezy
zarezerwowac najszybciej jak si¢ da! Koszt miesigczny to ok. 235 euro (wliczone w to jest
korzystanie z pralni). KOA (biuro zajmujace si¢ wynajmem mieszkan) otwarte jest do 18.00,
tam tez odbiera si¢ klucze do mieszkania / pokoju po uiszczeniu depozytu — 270 euro- ktory
po wyjezdzie zostaje zwrdcony. Trzeba jednak uwazaé na wszelkie zniszczenia, nieporzadek
etc., przed naszym wyjazdem przychodzi inspekcja, ktéra sprawdza stan pokoi i catego
mieszkania. Jesli co$ bedzie zniszczone lub pozostawimy po sobie nieporzadek, czgs¢
depozytu moze by¢ zabrana. Kto chce Internet, musi zatatwic¢ to na wtasna reke. Jest to koszt
ok. 40 euro miesigcznie.

Pokoje wyposazone sa w t6zko, biurko, szaf¢ i krzesta. W kuchni zas do dyspozycji jest
lodéwka, kuchenka, czajnik, sa tez naczynia i1 garnki (gléwnie pozostatosci po poprzednich
lokatorach). Poza tym tazienka i ubikacja. Standardy nie sa wysokie, ale wszystko jest w
dobrym stanie, czyste 1 zadbane. W 2010 r. ma by¢ przeprowadzony generalny remont kilku
budynkow, standardy na pewno si¢ podwyzsza.

Opfaty (za prawo pobytu, bankowe, dodatkowe optaty na uczelni)

Jedyna dodatkowa optata byta legitymacja studencka (ok. 40 euro). Nie musimy zaktada¢
konta w banku finskim, jesli mamy konto walutowe w Polsce (polecam bezptatne konto w
BZWBK). Za wykonanie przelewu w placowce Nordea Bank musimy zaptaci¢ 7 euro,
niezaleznie od wysokosci rachunku. Najlepiej jednak wszystkie optaty robi¢ przelewem
internetowym z naszego konta walutowego (optata dodatkowa jest bardzo niska).

Uwagi i spostrzezenia

W Finlandii wszedzie mozemy placi¢ karta (w second-handzie, w stotéwce szkolnej, na
poczcie, etc.) niezaleznie od kwoty.

Finlandia to stosunkowo bezpieczny kraj, takze zyje si¢ tu naprawde spokojnie i przyjemnie.
Jesli chcecie wejs¢ do klubu lub napi¢ si¢ piwa w barze, nie zapomnijcie dowodu albo
paszportu! Jesli juz was o niego spytaja, nie uda si¢ wam wejs¢ / kupi¢ piwa bez niego.

Raczej nie ma co liczy¢ na znalezienie pracy dorywczej na 3 lub 4 miesiagce. Nawet osoby ze
znajomoscia finskiego maja z tym duzy problem.



