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O miescie

Bergen - to norweskie miasto i gmina lezaca w regionie Hordaland, na styku
Morza Pétnocnego i Norweskiego. Jest drugim, co do wielko$ci miastem kraju,
liczy 237 000 mieszkancéw (2004). Nazywane jest brama do fiordéw i znajduje
si¢ na liscie §wiatowego dziedzictwa UNESCO. Do potowy XIX w. najwigksze
miasto i gtéwny port Norwegii.

Od 2 potowy XVIII w. takze wazny osrodek zycia naukowego i kulturalnego
kraju. Nie brakuje tu réwniez atrakcji turystycznych: liczne koscioty, m.in.:
NMP w stylu romanskim (XII, XIIT w.), kosci6t Sw. Krzyza, zbudowany w
stylu renesansowym (XVI w.). Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje roéwniez
Akwarium z jedna z najwigkszych kolekcji fauny morskiej w Europie, oraz Targ
Rybi, gdzie mozna zawsze kupi¢ §wieze ryby z okolicznych potowéw. Coroczne
festiwale muzyki i folkloru norweskiego przyciagaja spora liczbg turystow.
Panuje tu specyficzny klimat - wystgpuje tu najwigksza na $wiecie amplituda
opadéw. Na 361 dni w roku 245 to dni deszczowe.

O uczelni

Uniwersytet w Bergen jest jednym z szesciu uniwersytetow w Norwegii. Zdania
na temat dziatalnosci i jakoSci instytucji sa podzielone i zaleza od tego, kto jaki
kierunek studiuje. Na moim wydziale Nauk politycznych (moja specjalnos¢ —
Stosunki Miedzynarodowe) w wigkszosci przypadkow spotkatam si¢ z
pozytywna opinia o wydziale. Panuje tam naprawde¢ mita atmosfera, fatwos¢
nawiazywania kontaktow, ale przede wszystkim dostgpnos¢ i pomoc ze strony
wyktadowcow. Zajecia odbywaja si¢ roznie, zalezy to od wydziatu, na jakim si¢
studiuje, ale przewaznie dwa — trzy razy w tygodniu, chociaz czasami dziata to
inaczej. Dla przykladu jeden z moich kurséw odbywat si¢ etapami, tzn. zajgcia
prze 2 tygodnie od 8.00 rano po czym trzy tygodnie przerwy i znéw. Brzmi to
nieco dziwnie, jednak z drugiej strony zakres materiatu, jaki trzeba bylo
przeczyta¢, wypetniat wolny czas.

Mowiac o Uniwersytecie nie mozna zapomnie€ o bibliotece, ktdra jest naprawde
na wysokim poziomie i dostosowana do potrzeb kazdego studenta. Dobrze
zaopatrzona w pomoce naukowe, wyposazona w komputery, stluzy studentom
kazdego dnia i to w dostownym tego stowa znaczeniu. Mianowicie kazdego dnia
oblegana jest przez uczacych si¢ studentow, a w trakcie sesji naprawdg cig¢zko



znalez¢ wolny stolik czy komputer do nauki. Warto wyrobi¢ sobie kart¢ do
biblioteki aby szybko i sprawnie wypozycza¢ ksiazki. Odradzam zakup ksiazek,
ktérych ceny w Norwegi sa naprawd¢ wysokie (na moim wydziale cena za
ksiazke zaczynata si¢ od 400 NOK), a zapewniam, ze kazda pozycje znajdziecie
w bibliotece. Co wigcej w kazdej bibliotece sa dostgpne ksera, z ktérych
korzysta si¢ za pomoca karty studenta. Jednak najpierw trzeba ’’zaladowac’’-
oplaci¢ kartg. Wykonuje si¢ to za pomoca przelewu z indywidualnego konta
bankowego. Cala procedura zaczyna si¢ na stronie Uniwersytetu
WWWw.payprint.no
Warto wspomnie¢ o optatach za ksero, ktore nie sa duze:
a) za kreso czarnobiate; - na pojedynczej stronie 0,35 NOK

- na podwdjnej stronie 0,25 NOK
b) za ksero kolorowe od strony 0,50 NOK
W razie jakichkolwiek pytan, czy to o kursy, czy o dokumenty jakie bedziecie
musieli wypetni¢ juz tu na miejscu wszystko odbywa si¢ w punkcie
informacyjnym dla studentéw tzw.: Student Service czynnym od 9.00 do 13.00
przez caty tydzien, za wyjatkiem czwartku kiedy to czynne jest nieco dtuzej od
9.00 do 15.00

Jak dojechac? (tutaj pofaczenia, ceny biletow, srodki lokomocji)

1. Droga Polska - Bergen

Calkowity koszt dostania si¢ do Norwegii nie nalezy do najtanszych, ale z tym
trzeba sig liczy¢. Najbardziej popularnym 1 wygodnym Srodkiem lokomocji jest
samolot ( czas podrézy okoto 2h). Jego cena wacha si¢ od 200 do 800 zt i zalezy
od terminu rezerwacji i okresie, w jakim si¢ leci. Mozna to sprawdzi¢ na stronie
internetowej tanich linii lotniczych www.norwegian.no. Ponad to dla oséb z
Wroclawia wybierajacych lot z Warszawy jest pociag o 00.01 z Dworca
Gtéwnego (czas podrézy okoto 7h) Jest to nieco meczace, ale ja wilasnie taki
sposOb wybratam. Oprécz stolicy dostgpne jest rowniez potaczenie Krakow —
Bergen. Ja wybralam pierwsza opcje 1 calkowity koszt przelotu wyniést mnie
okoto 900z1.

2. Droga Lotnisko w Bergen — Fantoft

Bedac juz na miejscu warto mie¢ informacje jak sprawnie i szybko dostac si¢ do
akademika (Fantoftu). Sq dwa sposoby:

- pierwszy to Flybusen, czyli autobus podstawiany z lotniska do centrum.
Zatrzymuje si¢ on na przystanku przy Fantofcie ( mozna kierowcy wspomnie¢
to sam przypomni i powie gdzie trzeba wysias¢) Cena autobusu wynosi 80
koron.

- drugi spos6b to taksodwka. Ta jednak polecam, jesli jest wigcej oséb. Cena za
kurs od 200 — 300 NOK catosc¢.




Komunikacja miejska, czyli Jak jeZdzic na miejscu?

Jest wiele sposobow by dostac si¢ do centrum. Piechota zajmuje to jakies 40 min
w jedna strong. Jednak najbardziej popularny wsrdd studentéw jest autobus,
ktéry do centrum jedzie okoto 10-15 minut. Z komunikacja miejska nie ma tu
najmniejszych probleméw. Autobusy kursuja czgsto, (co 10 min) i na czas
(wyjatek stanowia $wigta). Moge stwierdzi¢ ze z komunikacja miejska nie ma tu
najmniejszych probleméw. Cena biletu (w jedna strong) wynosi 23 korony wiec
polecam wykupienie biletu miesigcznego, ktérego koszt wynosi 360 koron.
Pierwsza kart¢ wyrabia si¢ na Bus Stadion. Do tego jest potrzebny:

- Letter of Acceptance

- Student kart

- Adres w Fantofcie
Kolejne mozna juz wykupi¢ bezposrednio u kierowcy autobusu (cena jest ta
sama). Do miasta kursuja autobusy np.: 24, 100.

Ceny:



LP. NAZWA PRODUKTU JEDN. CENA UWAGI
1. | Mleko 1L 12-18 NOK \}szrlgzgn za 3,9% im mniej % tym cena
2 | Sok w Kkartonie 1L 2-18 NOK 7 koron to w Lidl, a tak cena powyzej 10 N z
3. |Olej 1L 20 NOK
4. |Makaron 1 kg 14 NOK
5. |Maka 1 kg 12 NOK
6. | Cukier 1 kg 12 NOK
7. | Ser zbtty 1kg 50-100

NOK
8. |Serek biaty Nie spotkatam sie z serem biatym
9. |Masto 14-20 NOK
10. |Margaryna 15 NOK
11. | Dzem 13-30 NOK 13 koron za 250 g, i zalezy od rodzaju
12. | Ketchup 5-10 NOK
13. | Ziemniaki 1 kg 18 NOK
14. |Ryz 1kg 19 NOK
16. |Cebula 1 kg 13 NOK
17. | Pomidory 1kg 22 NOK g:y;bzakzoergﬁst promocja w REMA 1000 to SA
18. | Ogorki 1 szt. 10 NOK
19. | Pomarancze 1kg 20 NOK
20. | Marchewka 1 kg 9 NOK

od 20 koron

22. | czekolada 23 NOK i?é?ggml SA promocje w Safari i kosztuje
23. |Lody 1 kg
24. | Jajka 6st. |14NOK | Al bardzie] oplaca s lupic wigksze
Lot [109N0K |19 onocone plce i et v .
26. | Szynka 250g |20Nok | Krojonaw plastry
27. |Kietbasa
28. |Jabtka 1kg 22 NOK
29. | Gazeta ogtoszeniowa - -
30. | Dtugopis 1 szt. 4 NOK
31. | Znaczek pocztowy Europa | 1 szt. 10 Wystanie paczki do Polski do 1 kg wynosi 80

koron.




Gdzie warto kupowac?

Najczesciej odwiedzane przez studentéw sklepy z zywnoscia to Lidl, REMA
1000, Rimi i Kiwi. Produkty, ktérych ceny sa najnizsze w tabelce pochodza
wtasnie z Lidla, styszatam jednak, ze ma by¢ zamknigty z poczatkiem czerwca,
ale to informacja niepotwierdzona. Na drugim miejscu sa Rema 1000, Rimi i
Kiwi. Ceny w tych sklepach sa do siebie bardzo zblizone i maja naprawdg¢
korzystne promocje;) Tuz przy akademiku jest market Safari. Jednak jak na
kieszen studenta i norweskie ceny jest tam drogo wiec nie polecam robienia
wigkszych zakupoéw. Dla przyktadu cena sera zottego za 1 kg w Lidl wynosi 45
koron a w Safari 98 koron. Warto pamigtac, ze w Norwegii ze wzgledu na duza
roznorodnos¢ religijng wystepuja tu dos¢ czgsto Swigta, w trakcie ktorych
wszystkie sklepy sa zamknigte. Jest jednak jeden sklep KIWI w centrum, ktory
mimo licznych §wiat zawsze jest otwarty. Mimo wszystko radz¢ zakupy robic
wczesnie;j.

Co wziac ze sobg?

Zastanawiajac si¢, co wzia¢ ze soba pierwsze, co radze to jak najwigcej
zywnosci, ktéra ze wszystkich artykutéw jest tu najdrozsza. Ja wzigtam duzo
migsa, ktére pézniej juz na miejscu zamrozitam. Jego cena tutaj jest spora a to
za sprawa, ze, Norwegia w prawie 70% importuje ten produkt. Co do innych
artykutow to mozna wziasc przede wszystkim suchy prowiant jak: kasze,
makarony, zupki, kisiele, budynie, chleb razowy, kawa, herbata tak, aby na
poczatek poki zapoznacie si¢ z panujacymi tu cenami mie¢ cos do jedzenia;) Po
za tym warto wzia¢ ze soba:

a) Plakaty: moze si¢ zdziwicie, ale pokoje tutaj sa nieco smutne i kazdy
student ozdabia je na wilasny sposéb. Wiec jakie$s kolorowe plakaty na
sciang, obrazki mile widziane.

b) Kabel do Internetu: aby mie¢ tacze z Internetem potrzebny jest kod,
ktéry, kazdy student dostaje indywidualnie (wiec nie denerwujcie si¢ jak
zaraz po przyjezdzie nie bgdziecie go mieli) oraz kabel. Czasami studenci
z poprzednich rocznikOw pozostawiaja kabel, jednak w przypadku, gdy
go nie ma trzeba zakupi¢ w recepcji: cena 70 NOK.

¢) Posciel: to juz zalezy od studenta, pod czym bedzie spal. Niektérzy
przywoza Spiwory 1 poduszke i jest to wystarczajace. Jednak mozna tez
zakupi¢ w recepcji komplet poscieli (poduszka 1 kotdra jednak bez
poszew) cena: 300 NOK. Mozna réwniez wybraC si¢ do Ikei tam jest
nieco taniej za komplet.

d) Kalosze i parasol: i to na powaznie;) Kalosze sa tu naprawde
zbawieniem w dni deszczowe ( przewazaja w Bergen) i nosza je
dostownie wszyscy. Mozna powiedzie¢ ze panuje tu ,,moda kaloszowa”
Ich zakup w Bergen to koszt okoto 300 NOK. W przypadku parasola to




polecam o mocnej konstrukcji, bowiem zwykle czgsto w czasie deszczu

po prostu si¢ niszcza. Dla przyktadu nie jest niczym dziwnym napotkanie

na ulicach lezacych potamanych parasolek;)

Zdjecia: zdjgcia sa potrzebne przede wszystkim do wyrobienia karty

studenckiej oraz karty autobusowe;j.

f) Przyrzady kuchenne:, jesli pokuj wybierzecie w bloku C/D to nie ma, co
si¢ martwic o przyrzady kuchenne, bowiem tam jest jedna wspdlna
kuchnia dla wszystkich 1 zazwyczaj sa catkiem niezle wyposazone. Inna
sytuacja jest w przypadku pokoju z witasng kuchnia badz dwa pokoje 1
wspolna kuchnia. Wéwczas wyposazenie kuchni jest znikome 1 trzeba sig
zaopatrzy¢ samemu.

g) Ubrania narciarskie: sa przydatne, kiedy przyjezdza si¢ na semestr
zimowy. A to za sprawa wycieczek na stoki narciarskie organizowanych
przez ESN dla studentéw, z ktérych naprawde warto skorzystac

I

Mieszkanie (gdzie i za ile, do kogo zwroci¢ sie po przyjeZdzie po klucze,
itp., jaki standard)

Dla studentéw zagranicznych najtanszym rozwiazaniem jest pobyt w akademiku
Fantoft. Koszt miesi¢czny to okoto 2200 NOK (nie wliczajac optat za pralnie).
Zaraz po przyjezdzie nalezy si¢ zgtosi¢ do recepcji po klucze i1 wniesienie optaty
tzw. depozytu, ktéry, wynosi 2500 NOK ptatnos¢ w gotéwce, poczym dostaje
si¢ klucze wraz z karta do pralni. Recepcja jest czynna od 8.00 do 15.00. Z
koncem czerwca zostanie jednak przeniesiona do centrum miasta, co bgdzie z
pewnoscig utrudnieniem dla studentéw. Wazne jest by klucze odebra¢ w
godzinach otwarcia, bowiem pd6zniej nie ma mozliwosci dostania si¢ do
akademika. Zawsze jednak zostaje zyczliwo$¢ innych studentéw, ktérzy moga
przenocowac spoznialskich. Jesli zdarzy si¢ komus taka sytuacja radze zapytac o
Anwara. Mieszka on w akademiku i mozna tak to nazwaé wspdlpracuje z
recepcja. Na pewno pomoze;)

Standard pokoi nie jest najgorszy. Zastrzezenia mozna mie¢ co do tazienki, ale
da si¢ przezyc¢;). Tak jak wspomnialam powyzej kazdy student dostosowuje
pokuj wedtug wlasnego uznania. Co do typoéw pokoi sa 3 opcje:

- pokoj z tazienka 1 wspdlna kuchnia z innymi studentami ( 8 pokoi na 1 pigtrze)
- pokoj z tazienka 1 wlasna kuchnia

- mieszkanie: 2 pokoje z wsp6lng tazienka i kuchnia ( z wspétlokatorem)

Jest mozliwos¢ réwniez poszukania mieszkania lub pokoju do wynajecia w
centrum badz na obrzezach. Cena jednak jest znacznie wyzsza i wynosi od 4000
NOK za miesiac.

Opfaty (za prawo pobytu, bankowe, dodatkowe opfaty na uczelni)



Co do optat to studenci zagraniczni nie ponosza praktycznie zadnych, jesli
chodzi o Uniwersytet. Zaréwno za prawo pobytu jak i wszelkie karty (karta
studenta, karta biblioteczna) sa bezptatne.

Uwagi i spostrzezenia

Warto przyjecha¢ wczesniej, bowiem ma si¢ wowczas wigkszy wybodr pokoi
(najlepszy blok C/D).

Warto wykupi¢ karte na Fantofthalen, w jej ramach jest wliczony: korzystanie z
Sali sportowej, fitness, wstgp na basen, szermierka itp.

Warto bra¢ udziat w programach tworzonych przez ESN.

Warto zapisac si¢ do programu Buddy Bergen! www.buddybergen.com

Warto p6js¢ do Tourist Information, gdzie mozna dostac ulotki, mapy itp. z
atrakcjami w Bergen.

Warto kupowac w Ikei, szczegdlnie na poczatku, kiedy sa potrzebne rzeczy do
pokoju.




